
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

★料理
り ょ う り

を 一品
いっぴん

 作
つく

ってきて ください。 

★買
か

ったものでも いいです。 

★お菓
か

子
し

・飲
の

み物
もの

でも いいです。 

 

 

 
 

日時
に ち じ

  2025年
ねん

10月
がつ

5
い

日
つか

（日
にち

） 12:00～14:00 

場所
ば し ょ

 鶴
つる

見
み

区
く

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

活
かつ

動
どう

拠
き ょ

点
てん

 
 

 

 

 

 

 

 

************************************************************************************** 

＜もうしこみしょ＞ 
 

なまえ：                        くに：                      

クラス： 金
きん

／土
ど

 （初級
しょきゅう

A・初級
しょきゅう

B ・中級
ちゅうきゅう

A・中級
ちゅうきゅう

B ・読解
どっかい

）  会員
かいいん

  

 

りょうり：                        ： 

じぶんの くにの りょうりを

しょうかい しましょう！ 


